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Per molt que les families estiguin
reduint els plans que tradicional-
ment feien per Nadal, son consci-
ents que el fet de retrobar-se amb
els seus —que solen pertanyer a
bombolles diferents— implica el
riscd’encomanar o contreure el co-
vid-19. I, encara que el departa-
ment de Salutiel ministeride Sani-
tathan desaconsellatI'is de proves
rapides com a “passaport” per als
apats familiars, moltes persones
han optat per tirar pel dret i mun-
tar-s’ho per fer-se una prova just
abans de les dates assenyalades: hi
ha families que han comprat una
caixa de tests d’antigens a través
d’un amic que és amic d’'un metge;
d’altres els han adquirit en una pa-
gina d’internet, i també n’hi ha que
els han aconseguit gracies ala seva
empresa. Aixi mateix, laboratoris
com Eldine o ADN Institut han vist
com es multiplicaven les cites pre-
vies per al 231 31 de desembre, ai-
xi com les de després de Sant Este-
ve, Cap d’Any i Reis.

“Sabem que els tests d’antigens
poden donar un fals negatiu, pero
segur que és millor que ens el fem
tots que nopasnofer-ne”, exposaen
Quim, unveide Gironaque, des que
vacomencar el curs escolar, vadeci-
dir comprar tests d’antigens. Pri-
mer ho va fer per internet i després
através d’un metge que és amic d’un
conegut seu. “Tots dos ens trobem
amb la mateixa situacié: tenim la
dona embarassadaiun altre fill en

Seguretat

Hi ha families que creuen que
hihamenysriscsitotsesfan

untestquesinose’nfancap

edatescolar. I ens sentim més tran-
quils si cada setmana podem fer-
nos un test tots”. I ara, amb la mi-
rada posada en les festes, en van
parlar amb la familia i van acordar
comprar una caixa de 25 proves per
testar-se abans de retrobar-se. “No
entenc que la Generalitat no ho po-
sifacil:hem de comprar tests com si
fossin droga”, critica el vei de Giro-
na, que considera que s’haurien de
poder adquirir a les farmacies.

Tests abans de dinar

“Potser un de cada deu dona un re-
sultat fals, pero éi els positius que
si que es detecten? Pots evitar que
una persona contagii tota la familia
sense saber-ho”, opinala Georgina,
unaveinadeles Terresdel’Ebre que
ha aconseguit proves rapides a tra-
vésdelasevaempresaitotalafami-
lia es fara dos tests: un quan arribin
al poble il’altre abans del dinar del
25.“Som quatre germansiels pares,
tots debombolles diferentsique vi-
vim entre Barcelonailes Terres de
I’Ebre. Ja ho hem reduit molti se-
rem només nosaltres, sense tiets ni
cosins,iperpocNadal que quedara,
almenys que sigui el maxim de se-
gur”, argumenta I’empresaria.
Unes raons molt semblants a les
que dona en Roger de Sabadell, que
ha comprat una caixa de tests d’an-

PANDEMIA

“No ho entenc, hem de
comprar tests de covid
com si fossin droga”

Laboratoris i cliniques privades detecten un augment
de la demanda de proves per Nadal

tigens através d’'unapaginad’inter-
net. “Ens vam assessorar a través
d’uns metges per saber quines mar-
ques eren més fiables o quin tipus
de proves eren les més recomana-
bles”. “Pero no volem renunciar a
veure’ns, ni tampoc contagiar les
persones que estimem”, assenyala.

Tots tres n’han pagat un preu
semblant: entre 10 i 12 euros per
prova,comprant-ne unacaixade 20
o 25 unitats. Una quantitat que re-
presenta menys de la meitat de la
que s’oferta en laboratoris i clini-

Personal
sanitari fent
una PCR en
una imatge
d’arxiu.
CRISTINA CALDERER

ques privades: entre 30140 euros el
d’antigens, i al voltant de 100 euros
la PCR.

Precisament, 1'opcié de paga-
ment és la que ha escollit la familia
delaCristinade Blanes, que han de-
manat hora per fer-se una prova a
través de la seva mutua de salut.
“L’avité un cancer terminal, és I'tl-
tim Nadal que viura i que nosaltres
viurem amb ell. Ni podem ni volem
renunciar a celebrar-lo, pero si que
ho volem fer amb tanta seguretat
com puguem”, indica.

societat

Pero les d’en Quim, la Georgina,
enRogerolaCristinano son les tni-
ques families que han optat per fer-
se una prova abans de les festes na-
dalenques. Aixi es constata perl’in-
crement de sol'licituds d’informa-
cié i de demanda de cites per
testar-se que hanregistrat diferents
centres com els laboratoris Eldine,
ADN Instituti Dr. Ferrer, a més de
la mutua Sanitas o el Grup Biome-
dic Ascires. “A diferéncia de la res-
ta de I’any, ara rebem peticions de
families senceres que volen dema-
nar cita”, indiquen tant des del Grup
Biomedic Ascires com des d’ADN
Institut: “Generalment truca una
sola persona per demanar cita per
a ella, pero ara truca una persona
per demanar-ne per a ellai tres o
quatre més”. I posen xifres a ’aug-
ment que han detectat: “Ara fem en-
tre10i12 proves diariesinomés per
al dia 23 ja tenim 41 cites demana-
des, quan encara falten 15 dies”.

En aquest sentit, la doctorai ge-
rent del laboratori Eldine, Angels
Fortuiio, destaca que també estan
registrant un increment de sol-lici-
tuds per després de les dates asse-
nyalades de Nadal: “Son gent que
marxen al pobleiquan torninvolen
saber sis’han contagiat, obé d’altres
que saben que per Cap d’Any es re-
uniran uns quantsivolen fer-se una
prova el dia 2 o passat Reis”.

Precaucié pels falsos negatius

Lamajoria de centres ofereixen di-
ferents tipus de proves: tests d’anti-
gensiPCR per alesinfeccions acti-
ves, 0 els serologics per detectar els
anticossos. “Pero sempre s’han de

Sense consens

Entre els experts hihaun
debat obert sobre sishauria
de testar tothom abans del 25

seguir les indicacions d’un metge,
que és qui recomanara una prova o
una altra en funcio de cada cas”, re-
calca la doctora, que també adver-
teix que, en pacients asimptoma-
tics, els d’antigens poden donar fal-
sos negatius, i posa un exemple re-
cent: “Lasetmanapassadavan venir
cincnois, el metge els varecomanar
fer-se una PCR perqué no tenien
simptomesison més fiables que els
tests d’antigens. No van voler per-
que costen més diners,ivasortir ne-
gatiu —continua la gerent-. Pero al
cap de quatre dies van tornarivan
donar positiual test. I en aquests di-
esentreunaprovail’altra, van con-
tagiar amics i familiars perque el
primer els havia sortit negatiu”.

Per aquesta rad insisteix amb el
missatge que també van llancar les
autoritats governamentals: “Fer-se
un test no és un passaport per reu-
nir-se amb tranquil-litat”. Perque, a
més de falsos negatius, també es pot
donar el cas que es faci la prova els
primers dies del contagi, quan la
carrega viral és molt baixa i el test
no la detecta.

Totiaixo, entre els experts hi ha
un debat obert i sense consens so-
bre si s’hauria de promoure que to-
talapoblacio es testés abans de Na-
dal per prevenir contagis durantels
apats i trobades familiars. s



